Режим работы  

муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 12 поселок Раздольное Надеждинского района»

на 2022 – 2023 учебный год

Принято                                                                                      Утверждаю
на заседании педагогического совета                                     Заведующий МБДОУ   ДСОВ № 12 п. Раздольное
МБДОУ ДСОВ № 12 п. Раздольное                                          ________________ О.А. Гущина                                
Протокол № 1 от 25.08 2022г.

Распределение основных режимных моментов   

в средней группе                                                                                                                  по основной образовательной программе  
дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2015 г. Соответствует ФГОС)

в соответствии с  СанПиН 2.4.3648-20  № 28 от 28.09.2020 г.
на 2022-2023 учебный год
	Режимные  моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30–8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55–9.00

	НОД (общая длительность, включая перерывы)
	9.00–9.50 (9.00- 9.20; 9.30-9.50)

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.50-10.00

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10–12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15–12.30

	Подготовка к обеду,

обед
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00–15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00–15.25

	Полдник
	15.25–15.50

	Самостоятельная

деятельность
	15.50–16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10–17.30

	Уход  детей домой
	17.30


В соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20  от 28.09.2020  
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут.

· В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку.

· Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям. 
Принято                                                                                      Утверждаю
на заседании педагогического совета                                     Заведующий  МБДОУ   ДСОВ № 12 п. Раздольное

МБДОУ ДСОВ № 12 п. Раздольное                                        ______________О.А. Гущина
Протокол № 1 от 25.08 2022г.

Распределение основных режимных моментов   

в   младшей группе  

по основной образовательной программе  дошкольного образования 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
(под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2015г. Соответствует ФГОС)
в соответствии с  СанПиН 2.4. 3648-20 № 28 от 28.09.2020  г.
на 2022-2023 учебный год

	Режимные  моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30–8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20–8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55–9.00

	 НОД (общая длительность, включая перерывы)
	9.00–9.40 

(9.00- 9.15; 9.25- 9.40)

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.40-10.00

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10–12.05

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.05–12.20

	Подготовка к обеду,

обед
	12.20–12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50–15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00–15.25

	Полдник
	15.25–15.50

	Самостоятельная

деятельность
	15.50–16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10–17.30

	Уход  детей домой
	17.30


В соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20  от 28.09.2020  
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут.

· В середине времени, отведенного на НОД, проводится физкультминутка.

· Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

· На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям. 
Принято                                                                                      Утверждаю
на заседании педагогического совета                                     Заведующий  МБДОУ   ДСОВ № 12 п. Раздольное

МБДОУ ДСОВ № 12 п. Раздольное                                        ___________________О.А. Гущина
Протокол № 1 от 25.08. 2022г.

Распределение основных режимных моментов   

во 2 ой группе раннего возраста
по основной образовательной программе  дошкольного образования
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
(под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2015г. Соответствует ФГОС)

 в соответствии с  СанПиН 2.4. 3648-20 № 28  от 28.09.2020  г.
на 2022-2023 учебный год
	Режимные  моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30–8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30–8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	НОД (общая длительность, включая перерывы)
	9.00-9.30 

(9.00-9.10; 9.20-9.30)

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30-9.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду,

обед
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.40

	Игры, самостоятельная

деятельность
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30

	Уход  детей домой
	17.30


В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 № 28  от 28.09.2020  .
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 ой группе раннего возраста не превышает 20 минут.
· В середине времени, отведенного на НОД, проводится физкультминутка.

· Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

· На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям. 
Принято                                                                                      Утверждаю
на заседании педагогического совета                                     Заведующий МБДОУ   ДСОВ № 12 п. Раздольное

МБДОУ ДСОВ № 12 п. Раздольное                                        ________________О.А. Гущина
Протокол № 1 от 25.08 2022г.

Распределение основных режимных моментов   

в старшей группе                                                                                                                      по основной образовательной программе  дошкольного образования   «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
(под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2015г. Соответствует ФГОС)

в соответствии с  СанПиН 2.4.1. 3648-20 № 28 от 28.09.2020  г.
на 2022-2023 учебный год
	Режимные  моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30–8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25–8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50–9.00

	НОД (общая длительность, включая перерывы)
	9.00–9.55

(9.00-9.25; 9.40-10.05
10.15- 10.40)

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.40-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50–12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20–12.30

	Подготовка к обеду,

обед
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00–15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00–15.25

	Полдник
	15.25–15.40

	Игры, самостоятельная

деятельность
	15.40–16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30–17.30

	Уход  детей домой
	17.30


В соответствии с СанПиН                          2.4. 3648-20  от 28.09.2020  
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 1,5 часа

· В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку.

· Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям.
Принято                                                                                      Утверждаю
на заседании педагогического совета                                     Заведующий МБДОУ   ДСОВ № 12 п. Раздольное

МБДОУ ДСОВ № 12 п. Раздольное                                        _________________О.А. Гущина
Протокол № 1 от 25.08. 2022г.

Распределение основных режимных моментов   

в подготовительной группе                                                                                                  по основной образовательной программе  дошкольного образования  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
(под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Издательство 2015г. Соответствует ФГОС)

в соответствии с  СанПиН 2.4. 3648-20 № 28  от 28.09.2020    г.
на 2022-2023 учебный год 
	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.30 – 8.20

	Ежедневная утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность:              НОД                                                                                          Перерыв                                                                                            НОД 2                                                                                   Перерыв                                                                                          НОД 3
	9.00 – 9.30

9.30 – 9.40

9.40 – 10.10                   10.10 – 10.20                   10.20 – 10.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.50 -  11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.30

	Возвращение с прогулки, игры
	12.30 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.15

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.25 – 15.50

	
	15.50 – 16.50

	Подготовка к прогулке
	16.50 – 16.00

	Прогулка, игры, уход детей домой
	16.00-17.30


В соответствии с СанПиН                          2.4. 3648-20 № 28  от 28.09.2020  
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе не превышает 1,5 часа

· В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку.

· Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям.
